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Master in Klinischer Psychologie, Psychologischer Beratung und
Psychotherapie

Universitit "Babes - Bolyai", Fakultét fiir Psychologie und Erziehungswissenschaften,
Cluj-Napoca (Klausenburg), Ruménien

Klinische Psychologie, Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Entwicklungsbesonderheiten von
Kindern und Jugendlichen, Angewandte Kognitionswissenschaften, Vertiefte Kenntnisse der
Psychiatrie, Kognitive Verhaltenspsychotherapie, Gesundheitspsychologie, Persénlichkeit -
Diagnose und Intervention, Ethik in der angewandten Psychologie.

Bachelor-Abschluss in Psychologie

Universitdt "Babes - Bolyai", Fakultét fiir Psychologie und Erziehungswissenschaften,
Cluj-Napoca (Klausenburg), Ruménien

Entwicklungspsychologie, Sozialpsychologie, Psychiatrische Diagnostik, Psychodiagnose,
Arbeitspsychologie, Kognitionspsychologie, Kognitive Verhaltenspsychotherapie, Klinische
Psychologie, Kognitive Verhaltensanderungen, Kinderpsychiatrie, Erwachsenenpsychiatrie,
Neuropsychologie, Schulpsychologie, Personalbeurteilung.

Bachelor-Abschluss in Sozialer Arbeit
Universitit "Babes - Bolyai", Fakultét fiir Soziologie und Sozialarbeit,
Cluj-Napoca (Klausenburg), Rumanien

Soziale Probleme und Sozialpolitik, Methoden der Sozialhilfe, soziale Abweichungen und
Kontrolle, menschliche Entwicklung und soziales Umfeld, inter-ethnische Beziehungen und
Konfliktmediation, individuelle Therapie und Krisenintervention, Integration von Menschen mit
Behinderungen.

Zertifikats eines Psychologen mit dem Recht auf freie Auslibung im

Kognitiven und Verhaltenspsychologischen Therapien — Spezialist Ebene
Kollegium fiir Psychologen in Ruménien, Bukarest, Rumanien

Fachspezifische Zulassung mit dem Recht, in der kognitiven Verhaltenstherapie zu
praktizieren, die nach professionellen Standards erworben wurde und die Kompetenz
in evidenzbasierter psychologischer Beurteilung und Intervention bescheinigt. Sie
ermoglicht die Anwendung spezifischer CBT-Techniken in der klinischen Praxis und
bietet strukturierte und wirksame Interventionen fiir verschiedene emotionale und
Verhaltensstérungen.
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Lizenzzertifikat PAXonline Wissenschaftliche Angsttherapie

COGNITROM Psychotherapiezentrum, Klausenburg, Rumanien

Recht zur Nutzung der PAXonline-Plattfform fiir psychotherapeutische Leistungen — mit
Dozenten, Universitatsprofessor Dr. Mircea Miclea.

Lizenzzertifikat DEPRETER Wissenschaftliche Therapie der Depression

COGNITROM Psychotherapiezentrum, Klausenburg, Rumanien
Recht zur Nutzung der Depreter-Plattform fuir psychotherapeutische.

Zertifikat Qualifizierung zur Sprach- und Kulturmittlerin TAFF
TAFF Standort Starnberg, Starnberg, Deutschland
Dolmetscher Ausbildung: Deutch-Rumanisch

Zertifikat zur Berufsqualifikation als Psychologin (fir Deutschland)
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen, Berlin, Deutschland
Anerkennung der Diplome von Studien an der Fakultdt fir Psychologie und
Erziehungswissenschaften, Babes - Bolyai Universitat, Bachelor- und Master-Abschluss

Zertifikats eines Psychologen mit dem Recht auf freie Austibung im Arbeits-

und Organisationspsychologie

Kollegium fiir Psychologen in Ruménien, Bukarest, Rumanien

Arbeitsplatzanalyse, = Rekrutierung, Bewertung und  Auswahl von  Personal,
Leistungsbewertung, Konzepte zur Weiterbildung und Personalentwicklung, Instrumente zur
Berufsinformation  und  -beratung,  psychologische  Beurteilungsinstrumente  zur
Berufsorientierung.

Zertifikats der Klinischen Psychologie

Kollegium fiir Psychologen in Rumanien, Bukarest, Ruméanien

Psychiatrische Diagnostik und klinische Evaluation, psychologische Intervention zur
Forderung der Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung sowie zur Behandlung von
psychischen Stérungen.

Zertifikats eines Psychologen mit dem Recht auf freie Auslibung im

Kognitiven und Verhaltenspsychologischen Therapien — Practicant Ebene
Kollegium fiir Psychologen in Ruménien, Bukarest, Ruméanien

Optimierung, Entwicklung und Selbsterkenntnis, subklinische und psychopathologische
psychologische Probleme nach DSM und ICD, psychologische Intervention in Gesundheit
und Krankheit, in Paar und Familie.

Zertifikats Kognitiver und Verhaltenspsychologischer Beratung

Kollegium fiir Psychologen in Rumanien, Bukarest, Rumanien

Optimierung, Selbsterkenntnis und personliche Entwicklung, um emotionale, kognitive und
Verhaltensprobleme zu verhindern und zu beheben.

Abschlusszertifikat FORMATOR akkreditiert durch CNFPA

Organisation Euro 26, Bukarest, Rumanien
Vorbereitung von Ausbildungsaktivititen, Ausbildung, Bewertung von Ausbildungsteilnehmern,
Anwendung von Methoden und Techniken der sozialen Ausbildung.

Teilnahme ,Therapie Bei Schweren Depressionen Und Bipolaren Stérungen.
CBT Klinische Bewertung Und Intervention®,

Verband fiir kognitive Psychotherapie und klinische Psychologie, Rumanien.
Beschreibung der Atiologie und Diagnose der Major Depression und der Bipolaren
Stérung. Darstellung des aktuellen Stands der Technik, Erwerb praktischer
Fahigkeiten zur klinisch-psychologischen Beurteilung und CBT-Interventionen bei
MDD und BPD sowie Beschreibung spezifischer Kerninterventionsprotokolle.
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Teilnahme Depression Therapie im 21 Jh. - Neue Verfahren und Technologien,
Ruménischer Verband fiir Online-Beratung und -Psychotherapie, Rumanien.
Kennenlernen und Prasentation aktueller wissenschaftlicher Forschungsdaten zum
Thema Depression, Empfehlungen und der modernsten Leitlinien auf diesem
Gebiet (Computerized Cognitive Behavior Therapy for Depression and Anxiety).

Teilnahme Angsttherapie im 21 Jh. - Neue Verfahren und Technologien,
Rumaénischer Verband fiir Online-Beratung und -Psychotherapie, Rumanien.
Kennenlernen und Prasentation aktueller wissenschaftlicher Forschungsdaten zum
Thema Angst, Empfehlungen und der modernsten Leitlinien auf diesem Gebiet.

Diplom fiir die Teilnahme am Kurs: "Fehler in der Praxis der REBET (Rational
Behavioral Emotional Therapy) und wie man sie vermeiden kann",

Das Kollegium der Psychologen in Ruméanien und die Vereinigung der
kognitiven und verhaltenspsychologischen Psychotherapien in Rumanien.
Vertiefung der Interventionsfahigkeiten in der rationalen Emotions- und
Verhaltenstherapie.

Diplom fir die Teilnahme am Kurs: "Computerisierte psychologische Beurteilung
von Kindern und Heranwachsenden"

COGNITROM, Vereinigung der Psychologen Ruméniens.

Entwicklungscharakteristika bei Kindern und Jugendlichen, Evaluationsplattform fiir
Softwareentwicklung, Screening und Bewertung von kognitiven, emotionalen, sozialen,
motorischen Fahigkeiten, persdnlicher Autonomie.

Psychologische Beraterin, klinische Psychologin

Praxis fiir individuelle Online-Psychologie Maria Baumgarten, Miinchen,

Deutschland

= Bereitstellung von psychologischer Beratung fiir Antragsteller mit verschiedenen
psychologischen Diensten, je nach deren Zustand.

Klinischer Psychologe, Psychotherapeut

Praxis fiir individuelle Psychologie Maria Baumgarten (in der Praxis und Online),
Klausenburg, Ruménien

Psychotherapie von emotionalen, Verhaltens- und Personlichkeitsstérungen von Klienten;
Analyse und Korrektur der Phanomene der Fehlanpassung an das soziale Umfeld der
Klienten;  Psychologische  Diagnostik;  klinische  Bewertungen; Einzel- und
Gruppentherapie.

Kollaborierender Psychologe
PSIHO PROFIL, STR. Calea Bogdanestilor, Nr. 22, Timisoara, Ruménien
= Durchfiihrung von Aktivitaten zur Berufsberatung und Berufsorientierung

Exekutivdirektor

Fit - Die Stiftung fiir das Engagement der Jugend, Str. B-dul 21 Decembrie, Nr. 4,

Cluj - Napoca, Ruménien

= Umsetzung der Strategie und des operativen Plans der Stiftung, Aufbau und
Aufrechterhaltung der Partnerschaft und nachhaltige Entwicklung von Ressourcen fiir die
Programme der Stiftung, Uberwachung der Implementierungsprogramme der Stiftung,
Entwicklung und Pflege von Partnerschaftsbeziehungen mit gemeinniitzigen
Organisationen, der Wirtschaft und dem offentlichen Sektor, Koordinierung der
administrativen Aktivitaten der Stiftung, Verwaltung des Stiftungsbudgets.
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Expertenanalyse der Bildungspraktiken im Rahmen des Projekts

Gleichberechtigte Politik fur Jugendliche - UNICEF

Universitét Babes - Bolyai, str. Mihail Kogalniceanu, Nr. 1, Cluj-Napoca, Ruménien

= Organisation und Gewahrleistung der effizienten Umsetzung des Projekts, um seinen
Zweck zu erreichen

Fachpsychologe Typ A im Rahmen des Projekts "Ethik - Berufe mit

sozialen Auswirkungen, Programm der professionellen Beratung und

studentische Praxis, finanziert durch EU".

"Consult Plus", str. Al. Vaida Voievod, Nr. 14, ap. 39, Cluj-Napoca, www.consultplus.ro

= Information und Sensibilisierung auf der Ebene der Zielgruppe hinsichtlich der
Notwendigkeit von Wissen und Management der Faktoren und Méglichkeiten, die den
Ubergang von der Schule zum aktiven Leben erleichtern;

= Durchfiihrung professioneller Beratungs- und Betreuungsaktivitaten.

Fachmann-Psychologe
Verein PROTIN, str. Calea Dorobantilor, Nr.112, Cluj-Napoca (Klausenburg)

= Berufsinformationen Uber den Arbeitsmarkt (lber Berufe, Handwerksberufe und Berufe,
Bedingungen fir ihre Ausiibung, von den Arbeitgebern auferlegte Bedingungen,
Dynamik der Berufe usw.)

= Psychologische Bewertung und Prufung der Nutzniefler (berufliche Interessen und
Eignung, Personlichkeitsbewertung, Identifizierung der Starken als grundlegende
Elemente bei der Festlegung des beruflichen Weges

= [dentifizierung der Probleme kognitiver, emotionaler und verhaltensmafiger Art der
Nutznieler;

= Bereitstellung von Berufs- und Berufsberatungsdiensten fir Menschen, die an einer
Beschatftigung interessiert sind, in Bezug auf Berufswahl, Ausbildungsmaoglichkeiten und
Teilnahme an Qualifizierungs-, Umschulungs- und Weiterbildungskursen

Experten-Koordinator Ressource-Zentrum fiir arbeitslose Jugendliche im
Rahmen des Projekts "ACTIV- integrierte Dienstleistungen fir junge
Arbeitslose in der Nordwest-Region", finanziert von EU
Verein PROTIN, str. Calea Dorobantilor, Nr.112, Cluj-Napoca (Klausenburg)

Koordination der Tatigkeit der Mitarbeiter des Ressourcenzentrums fiir junge Arbeitslose;
Koordination der Téatigkeit des Zentrums; Gewahrleistung der Umsetzung des
Aktivitatsplans vor Ort; Gewahrleistung der Erstellung von monatlichen/periodischen
Berichten; Gewahrleistung der Uberwachung der Einhaltung des Budgets des Zentrums
und der Kriterien fiir die Forderfahigkeit der Ausgaben; Gewahrleistung monatlicher
Tatigkeitsberichte der Teammitglieder; Unterstitzung des Projektleiters bei der
Uberwachung der Aktivitaten, der Ausarbeitung der Fortschrittsberichte und der Verfahren
zur Uberwachung und Bewertung des Projekts; vierteljahrliche und jahrliche Bewertung
des Personals; Erstellung von Arbeitsplatzbeschreibungen und Arbeitsvertrdgen der
Mitarbeiter; Durchfiihrung von Einstellungsgesprachen.

Fachpsychologe Typ A im Rahmen des Projekts "ACTIV - integrierte
Dienstleistungen flr junge Arbeitslose in der Nordwest-Region",
finanziert von EU

Verein PROTIN, str. Calea Dorobantilor, Nr.112, Cluj-Napoca (Klausenburg)

Berufliche Informationen Uber den Arbeitsmarkt (liber Berufe, Tatigkeiten und Berufe,
Bedingungen fur ihre Auslibung, von den Arbeitgebern auferlegte Bedingungen, Dynamik
der Berufe usw.) Psychologische Bewertung und Prifung der Beglnstigten (berufliche
Interessen und Fahigkeiten, Personlichkeitsbewertung, Identifizierung der Starken als
grundlegende Elemente bei der Festlegung des beruflichen Weges;

Experten-Koordinator Gemeinschaftszentrum innerhalb des Projekts "Ich
will auch die Schule beenden! Von EU finanziertes Projekt
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Rumanische Stiftung fiir Kinder Gemeinschaft und Familie (FRCCF), str. Renes
Descartes, Nr. 6, Cluj-Napoca (Klausenburg), www.frccf.org.ro

Teilnahme an der Ausarbeitung des Budgetvorschlags, der Verwaltung des Budgets des
Zentrums, der Untersuchung, um herauszufinden, ob die Kinder missbraucht werden
und der Aktion gemalR der Kinderschutzpolitik, der Koordination, Uberwachung und
Auswertung des multidisziplindren Teams, der Ausarbeitung der monatlichen Berichte,
der Ubermittlung des untergeordneten Personals der Dienstaufgaben, der Koordination
und Uberwachung der Freiwilligen.

September 2007 - Oktober 2010 Psychologen-Lehrer an den Schulen fir Psycho-Padagogik

Hochschule "Gelu Voievod", str. Principala 721, Gilau, http://liceulgilau.licee.edu.ro/
Hochschule "lulian Pop", str. Emil Isac 19, Cluj-Napoca, www. colegiuleconomic-
cluj.ro

Schule mit den Klassen I - VIl "Nicolae lorga", str. Razboieni, Nr. 67/69, Cluj-Napoca
Bereitstellung psychopadagogischer Hilfe durch Information, Wissen und Einzel- und
Gruppenberatung von Schilern, durch methodische Anleitung von Lehremn, Eltern und
Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinden, zum Zweck der schulischen, beruflichen und
studentischen Laufbahn. Ermittlung des Informationsbedarfs und der beruflichen
Orientierung der Studierenden. Auswahl der Inhalte und Techniken, die der Informations-
und Orientierungsaktivitat des Berufslebens der Studierenden entsprechen. Erweiterung
von Gute-Practice-Modellen in der Karriereberatung durch Informationsaktivitaten,
Publikationen oder Kurse. Zusammenarbeit mit Kollegen aus dem Sektor zur Teilnahme
an der Messe des Bildungsangebots. Beteiligung an der jahrlichen CJAPP-Studie tber
die Optionen von Gymnasiasten. Koordinaton und Durchfihrung des
Schulberatungsprogramms fiir die achte Klasse "Schule wahlen!" mit den flihrenden
Lehrern.

Oktober 2005 - Juli 2007 Assistenzprofessor

Babes-Bolyai-Universitit, Fakultat fiir Soziologie und Sozialarbeit, B-dul 21
Decembrie 1989, Nr. 128, Cluj-Napoca (Klausenburg), http://socasis.ubbcluj.ro

Durchfiihrung von Fachseminaren in der Sozialarbeit und Betreuung der Fachpraxis.
Februar 2003 - Juli 2017 Exekutivdirektor
Verein PROTIN, Str. Calea Dorobantilor, Nr.112, Cluj-Napoca (Klausenburg)

Koordinator flr Sozialprojekte, Finanzverwalter, vertritt die Vereinigung in der nationalen
und internationalen Zusammenarbeit.

Konferenzen: e "Von den Humanressourcen in Krisenzeiten zu hervorragenden Mitarbeitern",
Internationale Konferenz, Profile International, Brasov, 20012.

e "Toward Integrative CBT - Implikationen fiir Wissenschaft und Praxis
Teilnahmezertifikat, 9. Internationaler Kongress fiir kognitive Psychotherapie,
Internationale Vereinigung fiir kognitive Psychotherapie, 2017
Seminare: Das stadtische Jugendseminar, das von Salto Inklusion im Dezember 2007 in Les
Mureaux, Frankreich, mit 43 Teiinehmern aus 17 europaischen Landern im Rahmen
von ACTION 4.3 - TCP (Jugend in Aktion) organisiert wurde; ich nahm am
"Coaching von Jugendinitiativen, Leitfaden zur Unterstitzung der Beteiligung von
Jugendlichen" teil.
Unterscheidungen: Ehrendiplom der Nationalen Anti-Drogen-Agentur zur Foérderung der Anti-
Drogenpolitik im Kreis Cluj, Cluj-Napoca, 2007

Freiwillige Arbeit:

e Wold Vision Foundation, fir 2 Jahre (2000 - 2002) im Rahmen des Projekts "Kinderwohlfahrt und Schutz" -
Komponente "Blaues Telefon". Das blaue Telefon war ein telefonisches Beratungsprogramm fiir Kinder, Jugendliche
und junge Menschen mit dem Ziel, bei verschiedenen Problemen, mit denen diese Kategorie von Beginstigten
konfrontiert ist, zu verhindern und zu intervenieren: Sexualitét, zwischenmenschliche Beziehungen, Alkohol/Drogen,
Gewalt, medizinische Probleme, Missbrauch usw.

e Von 2001 bis 2002 war ich ehrenamtlicher Mitarbeiter im Programm "Heiliger Dimitrie Pasarabov" in der

Pantelimon-Klinik im Rahmen des Programms "Anonymer Alkohol und anonyme Raucher", das waren
Selbsthilfegruppen fir Menschen, die mit dem Rauchen und dem Alkohol aufhéren. In diesem Programm bildete ich die
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erste Gruppe von Alateen-Kindern aus Cluj-Napoca, eine Selbsthilfegruppe fiir Kinder, die aus Familien kamen, in
denen mindestens eines dieser Mitglieder Alkoholiker war, und die Kinder litten an einer Alkohol-Koabhangigkeit.

e Von 2001 bis 2002 arbeitete ich ehrenamtlich in der Strafanstalt Gherla, wo ich straffallig gewordenen Kindern
in der Strafanstalt, Kindern mit asozialen Verhaltensproblemen, psychosoziale Beratung anbot.

Wissenschaftliche Studien / schriftliche Artikel:

Alkohol-Koabhangigkeit bei alkoholabhangigen Kindern (2002) - deskriptive Studien, Grundung der Alateen-
Gruppe (Gruppenberatung fiir Kinder mit alkoholabhangigen Eltern).

. Mitarbeiterin bei der Umsetzung des Leitfadens "Verfahren zur Intervention und zum Umgang mit
Gewaltsituationen im schulischen Umfeld" (2008) - Schulaufsichtsbehérde des Kreises Cluj und Zentrum fir
Bildungshilfe des Kreises Cluj.

. Opfer von Beléstigung und Gewalt in Schulen (2007) - beschreibende Studie, koordiniert von Prof. Univ.Dr.
Adriana Baban

. Evaluation der Effizienz des Praventionsprogramms "Lehren Sie mich, Gewalt zu vermeiden! (2009) - im
Rahmen des Dissertationsprojekts, koordiniert von Prof. Univ. DR. Adriana Baban

Assoziiertes Mitglied:

Bei den nationalen Organisationen in Rumanien:

- Das Kollegium der Psychologen in Rumanien;

- Rumanische Fdderation fiir Psychotherapie.

Bei internationalen Organisationen:

- Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen, Berlin, Germany;
- Albert Ellis Institut USA;

- Akademie flr Kognitive Therapie, USA;

- Européische Vereinigung fur Verhaltens- und Kognitionstherapie;

- Europaische Vereinigung fiir Psychotherapie.

Andere Ausbildungen und Schulungen:

- Im Jahr 2003 nahm ich an dem von Somepro Belgien und "REgio Chiro Kempen" organisierten Ausbildungskurs
fur Animateure teil, in dem ich Folgendes lernte: Spielaufbau, Spieltechnik, Einfluss des Ausbilders/der Ausbilderin,
Gruppenorganisation, Recht auf Diskussion und die demokratische Gruppe, Kommunikations- und Bildungsnetzwerk.

- Im Jahr 2004 absolvierte ich das Ausbildungsprogramm "Beteiligung junger Menschen am Entscheidungsprozess
in der offentlichen und lokalen Verwaltung", das vom Nationalen Institut fiir Verwaltung des Ministeriums fiir Verwaltung
und Inneres organisiert wurde.

- Im Jahr 2004 nahm ich an dem Seminar in Gelnhausen, Deutschland, mit dem Titel "Streetwork / mobile
Jugendarbeit mit unterprivilegierten und benachteiligten Jugendlichen" teil, das vom Evangelischen Institut fir Jugend,
Kultur und Sozialarbeit organisiert wurde.

- Ich habe 2007 das psychopadagogische Modul besucht und abgeschlossen und 2010 meine Abschlussausbildung
absolviert.

- Im Jahr 2007 nahm ich am Seminar "Das Kind mit ADHS - Diagnose und multimodale Therapie" teil.
Heilpadagogik in der Kindertherapie. "Organisiert von dem ruméanischen Kollegium fuir Psychologen und der Abteilung fiir
Kinderpsychiatrie.

- Im Jahr 2008 nahm er am Seminar "Anti-Diskriminierung und Vielfalt" teil, das vom Zentrum fir juristische
Ressourcen organisiert wurde.

Sprachkenntnisse: Rumanisch - Muttersprache
Englisch — C1 (IELTS)
Deutsch — B2 (Goethe-Zertifikat)

Flihrerschein: Klasse B



